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Saint-Malo - LTle C&zembre
Saint-Malo - Des remparts au Grand BE
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L’ILE CEZEMBRE

Située a dix minutes de bateau de la cité
corsaire, I'lle de Cézembre est une ile
méconnue, et pour cause ! Elle fut interdite au
public jusqu'en 2018 en raison des munitions
ensevelies suite aux bombardements de 1944.
Aujourd’hui, un sentier aménagé permet de
découvrir ce petit paradis et les vestiges de
'enfer qu'elle a connu. (LTle est ouverte au
public d'avril 2 septembre.}

0 : &
Tle Cézembre
<)

Lile de Cazembre. oE. Le Cornec

LES VESTIGES DE LA
SECONDE GUERRE MONDIALE
0 Au bout de la digue, montez I"escaller

i gauche, lalssez I"entrée du restaurant et |
montez le chemin vers le plateau. Durant |

toute la balade, restez Impérativement sur
le dircult défimité par des plquets et des fils.
A l'intersection de chemnins, prenez sur la
droite. Vous découvrez les nombrewvestiges
de la Seconde Guerre mondiale : des canons
rongés par la roullle, des rulnes de bunker, des
cratéres, Faltes le tour de la pointe sud-ouest,
vous bénéfidez de superbes points devue sur
la céite d"Emeraude.

A R
En haut des falalses de Cizembre.

& Conservansdre du Licreral



L'ILE CEZEMBRE

LA PLAGE
(! Deretourd la digue, faltes un aller-re- @
tour sur la plage. Cette magnifique plage
de sable fin, orlentée plein sud, fit I"objet
d'une opération de déminage au début
des années 2000. On y a extralt quelque 60
tonnes de ferrallle et prés de 300 munitions
et autres projectiles. Ce fut longtemps la
seule portion accessible de 'Tle oll aimalent
se rendre de trés nombreux plalsancers.

Le makne salnt Malo auralt débarqué au v sigcle 3 Cezembre avant de
fonder la cité d'Aleth. Certaines hy pothéses lalssent penser que Cézembre,
Tle située aujourd'hul & quatre kilométres de la ville close, étalt reliée au
continent par des prés salés Jusqu'au xv* sigcle, C'est 3 cette Epoque que
s'installérent les premiers moines de ['ordre des Cordeliers avant d"tre
remplacés par ceux de l'ordre des Récollets. Uile comptait alors un monastére
et sept chapelles. Au xvi* siécle, Cizembre deviendra un site militalre
stratégique pour défendre Salnt-Malo. L'ile accuelllera un pénitencler pour
soldats au début duxx® slécle. Occupée par les Allemands durant la Seconde

Vestiges de la Seconde Guerre mondiale. Guerre mondiale, elle sera le théitre d'Intensifs bombardements.

B E. L= Do
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C'est, proportionnellement  sa surface, le lleu d*Europe qui fut le plus

bombardé durant la Seconde Guerre mondiale. L'ile fut imvestie par les troupes
allemandes dés 1942, C'était un point stratégique pour bloquer I'accés au port

de Saint-Malo. Elle fut alors recouverte de bunkers et de postes d*artillerie.
Quatre cents soldatsy Etalent statlonnés. A I'été 1944, elle fut donc la cible des
bombardiers américains, qui y larguérent quelque 20 ooo bombes et obus, dont
des bombes au phosphore et au napalm. C'est sur Cézembre que fut utilisé le
napalm (substance

interdite par "ONU en

1580) pour |a premiére

fols en Europe. Malgré

de nombreuses

campagnes de

déminage, toute une

partie de I'le et de son

pourtour marin réste

donc extrémement

dangereuse,

C;

Le paradaxe de cette fle devenue dangereuse
4 cause des munitions restées ensevelies
sufte aux bombardements, c’est qu'elle

fut désertée par 'Homme durant plusieurs
décennles et que la nature y a repris ses
droits, méme sl la flore et la faune sont
différentes de celles d'autrefois. Lavégétation
est désormais asser rase et cairsemée, les
spécialistes repéreront la jusquiame nolre,
appelée aussi « plantes des sorciéress, du
fait de sa toxicité. De nombreux oiseaux de
mer y ent &lu domicile ex s’y reprodulsent en
grand nombre, goélands, cormorans huppés,
gulllemots de Trail, pingouin Torda... La
gestion de I'le est confiée au Consemvatoire
du littoral depuis 2017, qui travallle i sa
protection en lien avec le service des Espaces
naturels du Consell départemental et
Fassociation Bretagne Vivante.

INFORMATIONS
PRATIQUES

Accls : 3 partir de Saint-Malo,
Compagnie Corsaire,

TEL : 0825138100,

Captain taxi, T&l. : 06 810000 66
Bon s avolr : les animaux ne
sont autofiss ni surFile nisur la
plage. Toilettes skches sur e,
Pratique : Le repaire des
Carsaires sur File Cézembre,
TEL:ozggge78 22
Informations tourtstiques :
office de tolrisme Destination
Saint-Malo

Baie du Mont-Saint- Michel,

TEL : 08 2513 52 00 (0,15 £/min +
P appel),

W w.saint-malo-tolrisme.com
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Saint-lacut-de-la-Mer : 'archipel des Eblhens
Bréhat : les parfums de ITle
Bréhat : le tour de ITe
Lézardriew : Kermouster  ITe 3 Bols

Perwénan : autour de Buguélgs et de |Tle Balanec
Trégastel : File Renote

Pleumeur-Bodou : le tour de |'Tle Grande
Trébeurden : File Milllau




L’ARCHIPEL DES EBIHENS

L'le des Ebihens est une perle de la céte
d’Emeraude. C'est une propriété privée;

il faut impérativement rester sur le chemin
qui traverse [le. Les plages et les rochers
voisins sont autorisés, Cest aussi un agréable
lieu de péche 2 pied.

Las Eblhens . e ainLe Borgne

LES TROIS TRAVERSEES
POSSIBLES
(.} Dela plage des Hass, vous pouvez partir
vers [Mle trols heures avant le bas de I"eau.
Vous sulvez le banc de sable, en ayant
I"agréable Impression que la mer s"ouvre
devantvous! Yous découvrez les rochersvol-
sins, la Grande Roche, la roche aux Grands,
le Petit Anon. Vous apercevez les bouchots.
Lorsque vous passez la pointe, les Ebihens
apparalssent|

De la poimte du Chevet, vous pouvez
partir seulement deux heures avant le bas
de I'eau. La traversée est un peu plus courte,
mals le début du parcours est plus délicat.
Aprés avolr descendu les marches, vous
empruntez un ftinéralre 3 travers les rochers
un peu plus sportif. Vous avez les Eblhens
en permanence en point de mire.

Fléchage sur le chemin. & sz e Bugre



(2 De la plage du Rougeret, comme au
départ dela pointe du Chevet, vous pouvez
vous engager sur la gréve deux heures avant
le bas de 'eau, mais le début de |a traversée
est plus alsé

L'ILE DES EBIHENS

(0 A rentrée de I'le, vous remarquez sur
un rocher I"Inscription « Propriété pri-
vées, Empruntez le chemin qul part entre

C;
La construction de la

tour dite «tour Vauban» fut
ordonnée par le comte Louts de
Pontbriand, capitaine garde-
cite et propriétalre de ile, en
1654. Elle avalt pour mission

de participer au systéme de
défense du port de Saint-Malo.
Elle servit ensufte de phare avant
la construction de celul du cap
Fréhel, puls de poste de guet pour
les douaniers. La légende raconte
que |a construction fut financée
par [avente des lots de poisson
que chaque marln pécheur devait -
céder a son retour au port. La
petite construction que 'en
découvre sur un rocher i l'est de
Iile est une chapelle. La modeste
chapelle de PAnge gardlen fut
construlte en 1659 pour les
quelques habitants de File.

les rochers. Poursulvez sur ce chemin
qul traverse I"lle. Plus loin, le chemin se
dédouble. Un panneau Indique |e passage
qul permet d"accéder au centre de |Tle ol
se sltue la tour Vauban. Passez la tour et
poursulvez Jusqu'a la pointe nord de |Tle.
i) Reprenez le chemin en sens Inverse. De
retour 3 I"entrée de [Tle, reprenez ITtinéralre
pris a laller.

Dees foullkes ont permis de confirmer
I'existence d'unvillage corlosalite
au nord de |e. Des vestiges d'un
ateller confirment que la fabrication
de pain de sel était alors une des
activités Importantes de ce peuple
dArmorique. Des fours servajent

i évaporer I'eau de mer, et les
cristaux de sel &talent ensulte
récupérés pour fabriquer les pains.
Ces pains de sel étalent vendus
pour la conservation du polsson.
Les outlls et la technique étalent
particuli#rement &aborés pour
I'"époque. L'état de conservation du
mibilier archéologique mis au jour
a insplré & un journalistz la formule
sulvante ; « Levillage des Ebihens, la
Pompéi gauloise de PArmorique.»

La polnte nord

de IFile.

EAlan Le Bargne
INFORMATIONS
PRATIQUES

Accls @ surla M6, au niveau de Dinan,
prenez la 0704 vers le nord. A Flancoét,
suivez la 0768 vers Ploubalay. Avant
Ploubalay, au rond-point, prenez la D26
vers Saint-jacut-de- l=-Mer. Selon le point
de départ choisl, garez-vous, soit sur le
parking de la plage des Haas (3 Pentrée
de Saint-Jacut, poursuivez vers le oentre-
bourg puis vers la plage des Haas), soit
sur le parking de la pointe du Chevet

{& Fentrée de Saint-Jacut, poursuivez
tolt droit par le boulevard du Rougeret
Jusquau bout de la presqufle), soit sur
le parking de la point2 du Rougeret

{4 Pentrée de Saint-Jacut, poursuivez
droite par le boulevard du Rougeret).
Pratque : chambres d"hites

La Colombi®me 3 Saint-Jacut-de- l=- Mer,
TEl.: 0637 627336

Informations tourlstiques :

Cinan Cap Fréhel Tourisme, bureau de
Saint-Jacut-de-la-Mer, TEL : 0825 95 o1 22,
www.dinan-capfrehel.com




