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Introduction

Sorciere moderne

Intentions du livre
+ Conseils pour les débutant-e's
+ Conseils pour les initié-e's

Chapitre |
Démystifier le tarot

+ Déconstruire pour mieux construire

+ Une (trés) bréve histoire du tarot

+ Les cartes de tarot comme technologie spirituelle
+ Le langage des symboles

+ Les archétypes comme accélérateur d'évolution
+ L'intuition comme boussole interne

+ La puissance des synchronicités

Chapitre 2
Les différentes approches

+ L'approche prédictive

+ L'approche évolutive

+ Le tarot pour nourrir sa vie spirituelle

+ Le tarot comme moteur créatif

+ Le tarot comme allié dans la gestion du stress

Chapitre 3
Les questions fréquentes

+ Quel tarot doit-on se procurer pour commencer ?
+ Doit-on utiliser son tarot tous les jours ?

+ Doit-on lire les cartes inversées ?

+ Comment poser les bonnes questions ?

+ Comment se déroule une lecture de tarot?

~

A propos des arcanes

Chapitre 4
Les arcanes mineurs

+ Les As + Les Six

+ Les Deux + Les Sept
+ Les Trois + Les Huit
+ Les Quatre + Les Neuf

+ Les Cing + Les Dix



Chapitre 5
Les figures de la cour

+ Les Valets
+ Les Chevaliers

Chapitre 6
Les arcanes majeurs

+ Le Fou

+ Le Magicien

+ La Grande Prétresse
+ L'lmpératrice

+ L'Empereur

+ L'Hiérophante

+ Les Amoureux

+ Le Chariot

+ La Force

+ L'Ermite

+ La Roue de fortune

Chapitre 7

Exercices et étalements

+ Les Reines
+ Les Rois

+ La Justice

+ Le Pendu

+ La Mort

+ La Tempérance
+ Le Diable

+ La Tour

+ L'Etoile

+ La Lune

+ Le Soleil

+ Le Jugement
+ Le Monde

+ Exercice 1: Une carte pour la semaine
+ Exercice 2: S'initier aux arcanes mineurs

+ Exercice 3: Intention et activation
+ Exercice 4: Créer sa propre histoire

+ Exercice 5: La carte de I'année
+ Exercice 6: La mise au point
+ Exercice 7: La croix celtique
+ Exercices divers:
Pour se déposer
Pour explorer I'amour

Pour les dynamiques relationnelles

Pour échanger a deux
Pour la communauté
Pour la gestion de conflits

Pour travailler avec les cartes « difficiles »

Pour travailler avec le cycle lunaire

Conclusion

Le grand voyage du Fou
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Les AS

Ccommencements
el possibilites

Dans la philosophie du tarot, les As se différencient des autres arcanes
mineurs (a I'exception des figures de la cour), parce qu’ils n'ont aucune
association astrologique. Puisque le chiffre 1 représente le fondement,
les As renvoient plutdt aux quatre éléments sous leur forme la plus pure
et la plus simple. Lorsqu'un As apparait, il s’agit d’une invitation a se
connecter a 'élément en question : ’élément du feu pour I’As de Baton,
de l’eau pour I’As de Coupe, de lair pour I’As

d’Epée et de la terre pour I’As de Pentacle.

Les As sont fascinants, car ils contiennent en

eux un potentiel créatif immense, et celui de

croitre selon la qualité des soins que nous leur

offrons. Dans une vision plus prédictive du ta-

rot, ces cartes sont souvent pergues comme an-

nongant le début de quelque chose. Selon I'ap-

proche évolutive, je préfere voir les As comme

des possibilités qui s’offrent a nous et, tout comme la main qui sort du
nuage, il ne tient qu’a nous de les saisir et de nourrir la semence qui
nous est offerte. JJaime m’imaginer ces cartes comme contenant toutes
les autres de la suite en question (des Deux aux Rois) en elles-mémes.
Elles sont des forces embryonnaires aux conjonctures nombreuses. Il suf-
fit de garder les yeux ouverts pour ne pas manquer notre chance de nous
en emparer.
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