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Lire les cartes 
pour prendre soin de soi
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Longtemps perçu comme un outil de divination, le tarot 
est aujourd’hui considéré comme un puissant allié de 
bien-être. Ce bel ouvrage très complet remet au jour la 
pertinence de cet art dans le voyage parfois tumultueux 
de la connaissance de soi. Avec délicatesse et sensibilité, 
Vanessa DL, cette sorcière des temps modernes, partage 
avec nous une vision renouvelée du tarot, fondée sur dix 
années d’études et d’approfondissement.

Ainsi, à travers l’exploration des 78 arcanes, de multiples 
exercices et des pistes de réflexion, Vanessa DL nous 
apprend à lire les cartes et à interpréter pour soi le puits 
sans fond de sagesse qu’elles recèlent.

Comme une invitation à entamer un dialogue authentique, 
riche et captivant avec soi-même par l’entremise des 
lames, L’art du tarot est un guide pour nous aider non pas 
à prédire l’avenir, mais à éclairer le présent.

Vanessa DL est autrice, podcas-
teuse, astrologue et tarologue. Au 
Québec, elle est une figure fémi-
niste incontournable de la vulga-
risation des arts mystiques et de 
l’ésotérisme, et collabore pour la 
rubrique astrologie de Elle Québec 
et Elle Canada.
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Le s  A s

Commencements  
et possibilités  

Dans la philosophie du tarot, les As se différencient des autres arcanes 
mineurs (à l’exception des figures de la cour), parce qu’ils n’ont aucune 
association astrologique. Puisque le chiffre 1 représente le fondement, 
les As renvoient plutôt aux quatre éléments sous leur forme la plus pure 
et la plus simple. Lorsqu’un As apparaît, il s’agit d’une invitation à se 
connecter à l’élément en question  : l’élément du feu pour l’As de Bâton, 
de l’eau pour l’As de Coupe, de l’air pour l’As 
d’Épée et de la terre pour l’As de Pentacle. 

Les As sont fascinants, car ils contiennent en 
eux un potentiel créatif immense, et celui de 
croître selon la qualité des soins que nous leur 
offrons. Dans une vision plus prédictive du ta-
rot, ces cartes sont souvent perçues comme an-
nonçant le début de quelque chose. Selon l’ap-
proche évolutive, je préfère voir les As comme 
des possibilités qui s’offrent à nous et, tout comme la main qui sort du 
nuage, il ne tient qu’à nous de les saisir et de nourrir la semence qui 
nous est offerte. J’aime m’imaginer ces cartes comme contenant toutes 
les autres de la suite en question (des Deux aux Rois) en elles-mêmes. 
Elles sont des forces embryonnaires aux conjonctures nombreuses. Il suf-
fit de garder les yeux ouverts pour ne pas manquer notre chance de nous 
en emparer. 

Mots-clés

Semence, potentiel, impulsion, 
intention, nouveau départ, 
embryon, naissance et 
possibilité.

Inspiré de l’énergie du Magicien, 
l’arcane 1.
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