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INTRODUCTION

"histoire reste floue quant a la date exacte de I'apparition du

tarot. Cependant, les premieres cartes divinatoires seraient
apparues dans le courant de ’an mille, puis auraient évolué jusqu’a
devenir le tarot (nom de I'époque « les taraux »). Les premicres
mentions du nom « tarot » dateraient du X111° siécle en Iralie, sous
le nom de zarocchi signifiant « perte de valeur » et du mot trionf
signifiant « triomphes ». Auxv* siecle, les cartes divinatoires sont
appelées « naipes » pour exprimer « la bonne aventure ». Au
XVIII siecle, le tarot est fabriqué & Marseille, 4 Lyon, a Avignon
eta Dijon.
Le tarot de Marseille fut créé et nommé en hommage aux maitres
cartiers marseillais qui étaient réputés pour leurs créations de cartes.

Le tarot se compose de 22 arcanes majeurs et de 56 arcanes mineurs,
soit 78 lames au total.

Arcanes majeurs
Les arcanes majeurs racontent, a 'aide d’illustrations de person-
nages, le voyage initiatique d’une personne au cours de sa vie ou

d’une expérience, depuis le Mat (non identifié par un nombre) 2
la carte n° XXI.

Les arcanes majeurs (reliés & I”Esprit) refletent les grands axes que
la personne va expérimenter tout au long de sa vie.

Arcanes mineurs

Les arcanes mineurs sont séparés en 4 catégories :
o Les Bitons (reliés a I’élément feu)
o Les Coupes (reliées a I'élément eau)

Les Epées (reliées 3 'élément air)

Les Deniers (reliés 2 I’élément terre)



Ces arcanes mineurs sont numérotés As, puis de Deux a Dix. IIs
sont composés de quatre figures : le Valet, le Cavalier, la Reine et le
Roi (ici appelés la Nymphe, ’Amazone, la Déesse et I’ Enchanteur).

Les arcanes mineurs sont des cartes qui évoquent toutes les petites
aventures terrestres que la personne va vivre en plus des grands axes
des arcanes majeurs. Permettant d’affiner les tenants et aboutissants,
ils marquent clairement le chemin qui se dessinera, et la mani¢re
dont la situation se présentera. Vous pourrez ainsi comprendre les
défis et atouts de votre destinée.

La cartomancie ¢était déja utilisée au travers des cartes tradition-
nelles ot seuls les arcanes mineurs existaient, avec les coeurs pour les
Coupes (les guérisseurs, les enseignants), les tréfles pour les Batons
(les batisseurs, les producteurs et les fabricants), les carreaux pour les
Deniers (les vendeurs) et les piques pour les épées (les défenseurs,
les gouverneurs).

Ces cartes permettaient d’étre discret pendant toute la période de
I'Inquisition et de la chasse aux sorcieres.

Comment utiliser le tarot au quotidien ?

Bien souvent, le plus facile, dans un premier temps, est de se familia-
riser avec le tarot & travers les arcanes majeurs. Ceux-ci permettent
de percevoir les premiers éléments qui constitueront ’avenir en
lien avec les questionnements que vous vous posez. Pour pratiquer
le tarot, commencez par penser a une question pour laquelle vous
souhaitez une réponse. Mélangez les cartes, coupez le paquet en deux
et étalez, face cachée, 'ensemble des lames du paquet. Toujours en
pensant a votre question, choisissez une a six cartes et retournez-les,
les unes a la suite des autres, pour réaliser I’interprétation.

Le choix d’une seule carte indique une réponse large, d’influence
positive ou négative.

Le choix de prendre trois cartes peut exprimer le passé, le présent
et le futur, tandis que le choix de six cartes donnera une compré-
hension évolutive de la situation avec, comme suit :
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e Carte 1 : Iénergie générale de la situation ;

e Carte 2 : énergic actuclle de la situation ;

e Carte 3 : Iénergie vers laquelle vous souhaitez tendre ;

o Carte 4 : I'énergie du futur proche liée a la situation ;

e Carte 5 : les défis a relever pour réussir, ou les atouts que vous
avez pour dépasser la situation ;

e Carte 6 : I'énergie du futur lointain liée a la situation, ou la
réponse définitive & votre question.

Tirage a 6 cartes

CARTE 1 - CARTE 2 - CARTE 3 - CARTE 4 - CARTE 5 - CARTE 6 -
Situation Réalité dans Souhaits, Futur proche Défis Futur plus
actuelle le présent désirs ¢éloigné
Constat
Intention T FUTUR

PRESENT

Tirage a cinq cartes

CARTE 3
Défis

CARTE 1 CARTE 2 CARTE 5
Situation L’avenir — ce Carte
vers quoi on synthese

veut aller

CARTE 4
Résultat

11



Les petits plus a savoir
Afin de maitriser parfaitement les tirages de tarot, il est également
important de connaitre des astuces supplémentaires.

Lorsque vous mélangez les cartes avant le tirage, vous pouvez déci-
der de choisir votre propre convention. Cela signifie que vous créez
une charte avec vos guides, afin de pouvoir interpréter au mieux les
messages requs.

Coupe
La carte mise en évidence lors de la coupe du paquet de cartes peut
étre conservée sur le tapis afin de renseigner sur la situation présente.
Cette carte vient renforcer I’ information mentionnée lors du tirage
ou apporter une indication complémentaire.

Dos de deck

Lors de la coupe du paquet de cartes, la carte se situant a la fin
du paquet est nommée « dos de deck ». Cette lame apporte une
information quant a la finalité de la situation, telle une réponse
complémentaire & votre question. Vous pouvez la conserver pour
le tirage complet.

Lecture des cartes droites et/ou inversées

Lors du mélange des lames, il est possible que certaines cartes se
tournent. En les posant sur la table, elles peuvent donc se présenter
de maniére inversée (carte « téte en bas » ). Avant votre tirage, vous
pouvez décider par convention de les conserver a I'envers ou alors
de les remettre 4 ’endroit.

Sivous décidez de conserver les lames « téte en bas », vous découvri-
rez les messages qui auront un sens inversé par rapport a la premiere
interprétation, a savoir :

carte droite = forces

carte inversée = faiblesses

12



Cependant, certaines cartes ont par nature une interprétation qui
révele une faiblesse, méme en étant en position droite. Par consé-
quent, afin de bien interpréter le message, la carte mentionne le
terme « forces (si carte inversée) ». Dans ce cas, il sera nécessaire
de se référer aux faiblesses lorsque la carte est en position droite et
aux forces lorsque celle-ci est en position « téte en bas ».

Cartes supplémentaires

Si le tirage que vous avez réalis¢é manque d’informations pour
répondre 2 la question posée, n’hésitez pas a ajouter des lames
supplémentaircs qui apporteront un éclaircissement.

Numérologie

Chaque lame correspond a un chiffre qui, en numérologie, a une
signification supplémentaire apportant une indication pertinente
pour encore mieux vous familiariser avec I'énergie des lames du
tarot. Vous découvrirez pour chaque lame le chiffre associé et son
message correspondant. En numérologie, le calcul est simple : il
sufht d’additionner chaque chiffre formant le numéro de la carte
afin de découvrir un chiffre entre 1 et 9. Par exemple, pour la carte
11, on prend le nombre 11 = 1 + 1 = 2, et on cherche ensuite la
signification du chiffre 2.
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