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e ravissant missel accompagne les plus jeunes 
dans leur découverte de la liturgie et détaille 
le déroulement de la messe. Les différentes étapes 

illustrées, invitent l’enfant à observer très concrètement 
les gestes du prêtre. Il pourra ainsi entrer dans la beauté 
du mystère de la messe et y participer.

Allez dans la paix du Christ !

C

DI
EU

 A
VE

C 
NO

US
M

on
 p

re
m

ie
r 

m
is

se
l

Cate Mon premier missel 05.indd   1Cate Mon premier missel 05.indd   1 16/03/2023   12:4116/03/2023   12:41



Mon premier missel



3

Idée originale et textes : Anne de Braux et père Aldric de Bizemont 
Illustrations : © Laetitia Zink
Textes liturgiques : © AELF

Maquette couverture : Christophe Roger

© Éditions Emmanuel, 2023
89, bd Auguste-Blanqui – 75013 Paris

www.editions-emmanuel.com

ISBN : 978-2-38433-099-7
Loi n°49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinée à la jeunesse,

modifiée par la loi n°2011-525 du 17 mai 2011.
Dépôt légal : 1er trimestre 2023



3



4 5

Le chœur

Le tabernacle

La sacristie

La
nef

Le baptistère
Le bénitier

L’ambon

L’autel
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Le dimanche, c’est le jour du Seigneur.
Avec ta famille, tu vas à la messe retrouver Jésus.
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En entrant dans l’église,
tu dis bonjour à Jésus en faisant
le signe de croix avec l’eau bénite.

L’eau bénite te rappelle
ton baptême.

Observe l’intérieur de l’église : une croix 
te dit que Jésus est là et qu’il t’accueille.

Regarde-la en faisant le signe de croix.

À la porte de l’église
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Pendant ce temps, à la sacristie

Avant la messe, le prêtre se prépare dans la sacristie.
Il prie puis il met des habits spéciaux,

qu’on appelle habits liturgiques :

Une aube rappelle 
le vêtement blanc du 

baptême.

Une étole, posée
sur ses épaules,
rappelle la croix

que Jésus a portée.

Une chasuble qui est 
comme un grand manteau. 

Elle rappelle que Dieu
nous aime et que cet amour
nous enveloppe tout entier.
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Les auteurs

Laetitia Zink est maman et illustratrice de livres 
pour enfants. Quand elle n’est pas avec ses 
crayons et ses pinceaux, elle aime faire des 
gâteaux ! Sa passion ? Les cochons d’Inde !

Le père Aldric est prêtre du diocèse de Paris 
depuis 20 ans. Il aime saint Jean et saint 
Joseph... mais aussi les crêpes ! Et il se déplace 
toujours en scooter !

Anne de Braux est maman, professeur des 
écoles et catéchiste. Elle raconte les histoires 
de Jésus comme personne et ne résiste pas à 
l’envie d’acheter des livres pour ses enfants 
dès qu'elle entre dans une librairie !
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