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LE POINT DE VUE DES EDITEURS

ace au bouleversement que représente I'arrivée d’un enfant, la période postnatale

offre un espace privilégié pour accueillir une autre naissance : celle de la

paternité. Comment trouver sa place auprés du duo maman-bébé ? Comment
s’engager aupres de son enfant ? Autant de questions qui peuvent susciter doutes
et appréhensions.
Et sile congé paternité de 28 jours, autorisé depuis juillet 2021, offrait aux péres une chance
unique d’investir leur nouveau role ? Plutot qu’un éniéme argumentaire sur 'égalité homme-
femme, cet ouvrage se place du c6té des péres pour briser sans détour tous les tabous.
Grace aux transformations neuronales et hormonales qui s'opérent en eux au contact de
leur nouveau-né, ils seront étonnés de découvrir a quel point leur présence au coté de leur
enfant peut transformer positivement leur vie et les aider a réinventer, avec leur partenaire,
un nouvel équilibre de couple parental.
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ar une multitude de petites (évolutions dans notre

quotidien, chacun de nous a le pouvoir de construire

le monde de demain. Un monde écologiquement et
socialement responsable, équitable, respectueux du Vivant
et en symbiose avec lui.

Face a l'urgence de cette profonde transition, nous sommes
nombreux a vouloir faire notre part, a notre fagon, avec nos
aspirations et talents multiples, en nous faisant davantage
confiance tout en restant reliés aux autres.

Lenvie est a, le sentiment qu’il n’y a plus de temps a perdre
aussi. Oui, mais comment faire ?

Clest pour répondre a cette demande d’outils inspirants et
pratiques, pour oser passer a l'acte quest née cette collection.
Elle s'adresse a tous : debutants ou initiés, hesitants ou
convaincus. Elle aborde tous les domaines d’action possibles
avec un objectif : vivre ce désir de changement, 'étayer et
Iaider a aboutir. Tant sur le plan individuel que collectif.

En cing étapes progressives, les titres “Je passe a l'acte” vous
accompagnent vers une présence au monde plus significative
et vous guident tout au long de votre propre (Névolution.
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